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INFORMACJA DLA PACJENTÓW 
 

PRZYGOTOWANIE DO TESTÓW SKÓRNYCH 
 
Przed wykonaniem badań należy odstawić leki wpływające na wynik testów: 

• Leki p/histaminowe (p/alergiczne):  

 

na 3-10 dni 

- cetyryzyna (Zyrtec, Allertec, Alermed, Amertil)  

- lewocetyryzyna (Cezera, Contrahist, Lirra, Xyzal, Zyx) 

- loratadyna (Aleric, Claritine, Flonidan, Loratan)  

- desloratadyna (Aerius, Dasselta, Dehistar, Delortan, Deslodyna, Dynid, Hitaxa, Jovesto) 

- rupatadyna (Rupafin) 

- feksofenadyna (Telfexo, Telfast, Allegra, FexoGen) 

- bilastyna (Clatra, Bilaxten) 

  

na 1-3 dni 

- preparaty stosowane w leczeniu infekcji- zawierające chlorfeniraminę, fenylefrynę,   

  pseudoefedrynę (Gripex, Fervex, Theraflu, Vicks, Febrisan, Coldrex) 

- klemastyna (Clemastinum) 

- prometazyna (Diphergan) 

 

na 2 tygodnie 

- hydroksyzyna (Atarax, Hydroxyzinum) 

 

• Preparaty wapnia (Calcium): 3 dni 

• Sterydy doustne (Encorton, Metypred, Dexamethason)- w zależności od stosowanej dawki 

i czasokresu leczenia (do konsultacji z alergologiem) 

• Sterydy stosowane miejscowo na skórę przedramion lub pleców- 5-7 dni 

• Leki p/depresyjne i psychiatryczne- do konsultacji z alergologiem 

- Pacjent nie musi być na czczo (można normalnie jeść). 
- Nie odstawiamy leków wziewnych stosowanych w astmie oskrzelowej, ani innych leków    
  stosowanych w leczeniu schorzeń przewlekłych (np. cukrzycy, nadciśnienia tętniczego, choroby   
  niedokrwiennej serca, itd.) 
 

- Nie wykonujemy testów skórnych:  
• u kobiet w ciąży 

• w trakcie zaostrzenia choroby alergicznej: pokrzywka, atopowe zapalenie skóry, astma 

oskrzelowa 

• w trakcie ostrej infekcji lub tuż po jej leczeniu do ok.7 dni  

• w przypadku niemożności odstawienia leków p/alergicznych  

- decyzja odnośnie możliwości wykonania testów skórnych u małych dzieci ustalana jest   
  indywidualnie na podstawie decyzji alergologa. 
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