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INFORMACIJA DLA PACJENTOW

PRZYGOTOWANIE DO TESTOW SKORNYCH

Przed wykonaniem badan nalezy odstawi¢ leki wptywajgce na wynik testow:
e Leki p/histaminowe (p/alergiczne):

na 3-10 dni

- cetyryzyna (Zyrtec, Allertec, Alermed, Amertil)

- lewocetyryzyna (Cezera, Contrabhist, Lirra, Xyzal, Zyx)

- loratadyna (Aleric, Claritine, Flonidan, Loratan)

- desloratadyna (Aerius, Dasselta, Dehistar, Delortan, Deslodyna, Dynid, Hitaxa, Jovesto)
- rupatadyna (Rupafin)

- feksofenadyna (Telfexo, Telfast, Allegra, FexoGen)

- bilastyna (Clatra, Bilaxten)

na 1-3 dni

- preparaty stosowane w leczeniu infekcji- zawierajace chlorfeniraming, fenylefryne,
pseudoefedryne (Gripex, Fervex, Theraflu, Vicks, Febrisan, Coldrex)

- klemastyna (Clemastinum)

- prometazyna (Diphergan)

na 2 tygodnie
- hydroksyzyna (Atarax, Hydroxyzinum)

e Preparaty wapnia (Calcium): 3 dni

e Sterydy doustne (Encorton, Metypred, Dexamethason)- w zaleznosci od stosowanej dawki
i czasokresu leczenia (do konsultacji z alergologiem)

e Sterydy stosowane miejscowo na skére przedramion lub plecéw- 5-7 dni

e Leki p/depresyjne i psychiatryczne- do konsultacji z alergologiem

- Pacjent nie musi by¢ na czczo (mozna normalnie jes¢).

- Nie odstawiamy lekéw wziewnych stosowanych w astmie oskrzelowej, ani innych lekéw
stosowanych w leczeniu schorzen przewlektych (np. cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, choroby
niedokrwiennej serca, itd.)

- Nie wykonujemy testow skornych:
o U kobiet w cigzy
e w trakcie zaostrzenia choroby alergicznej: pokrzywka, atopowe zapalenie skdry, astma
oskrzelowa
e w trakcie ostrej infekcji lub tuz po jej leczeniu do ok.7 dni
e w przypadku niemoznosci odstawienia lekdw p/alergicznych

- decyzja odnosnie mozliwosci wykonania testéw skdrnych u matych dzieci ustalana jest
indywidualnie na podstawie decyzji alergologa.
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