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Rehabilitacja

Rehabilitacja to kompleksowe post powanie, które ma na celu 

przywrócenie pe!nej lub mo"liwej do osi#gni cia sprawno$ci Þ zycznej 

i psychicznej, zdolno$ci do pracy i zarobkowania oraz zdolno$ci do brania 

czynnego udzia!u w "yciu spo!ecznym, czyli popraw  jako$ci "ycia.

%wiadczenia rehabilitacji leczniczej realizowane s#:

w warunkach ambulatoryjnych, »

w warunkach domowych, »

w o$rodku lub oddziale dziennym, »

w warunkach stacjonarnych. »

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

Skierowanie na zabiegi Þ zjoterapeutyczne mo"e wystawi& ka"dy lekarz 

ubezpieczenia zdrowotnego. W przypadku stwierdzenia wady postawy 

kwaliÞ kuj#cej si  do rehabilitacji leczniczej lub dysfunkcji narz#du ruchu, 

której przyczyn# s# wady postawy, skierowanie na zabiegi wystawia 

lekarz specjalista (tak"e I stopnia) rehabilitacji, chirurgii ortopedycznej lub 

urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacji 

z rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii narz#du ruchu.

NFZ Þ nansuje do pi ciu zabiegów dziennie w dziesi ciodniowym cyklu 

terapeutycznym. 

Rehabilitacja w warunkach domowych

Przeznaczona jest dla pacjenta, który ze wzgl du na brak mo"liwo$ci 

samodzielnego poruszania si , nie mo"e dotrze& do placówki 

rehabilitacyjnej ambulatoryjnej. Po otrzymaniu skierowania od lekarza 

ubezpieczenia zdrowotnego pacjent ustala w gabinecie\zak!adzie 

rehabilitacyjnym, który ma podpisan# umow  z NFZ, termin domowej 

lekarskiej porady rehabilitacyjnej, wizyty Þ zjoterapeutycznej lub  zabiegów 

w domu.

Czas rehabilitacji w warunkach domowych wynosi do 80 dni zabiegowych 

w roku kalendarzowym. W jej trakcie wykonywanych jest do pi ciu 

zabiegów dziennie. 

Skierowanie na zabiegi Þ zjoterapeutyczne straci wa"no$&, je"eli nie 

zostanie zarejestrowane w zak!adzie rehabilitacji w terminie 30 dni od daty 

wystawienia. 

!
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Rehabilitacja

Rehabilitacja w o!rodku lub oddziale dziennym

Przys!uguje pacjentowi, którego stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacj  

w warunkach ambulatoryjnych, a pacjent nie wymaga ca!odobowego 

nadzoru medycznego. 

Rehabilitacja ogólnoustrojowa w o!rodku lub oddziale dziennym

S# to zabiegi obejmuj#ce kompleksow# Þ zjoterapi  narz#du ruchu, 

szczególnie ze wskaza' ortopedycznych (po urazach, przebytych 

operacjach lub przewlekle chorych), a tak"e wskaza' neurologicznych, 

reumatologicznych, onkologicznych i pulmonologicznych. 

Rehabilitacja w o$rodku lub oddziale dziennym trwa od trzech do sze$ciu 

tygodni, $rednio po pi & zabiegów dziennie. 

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w o!rodku 

lub oddziale dziennym 

Jest to wielospecjalistyczna, kompleksowa rehabilitacja dzieci zagro"onych 

nieprawid!owym rozwojem psychomotorycznym oraz dzieci o zaburzonym 

rozwoju psychomotorycznym.

Do tego rodzaju rehabilitacji kieruj# lekarze POZ oraz lekarze 

nast puj#cych oddzia!ów szpitalnych i poradni specjalistycznych:

 neonatologicznej, »

 rehabilitacyjnej, »

 ortopedii i traumatologii narz#du ruchu, »

 neurologicznej, »

 reumatologicznej, »

 chirurgii dzieci cej. »

Pacjent lub opiekun potwierdza wykonanie zabiegów ka"dego dnia 

w!asnor cznym podpisem w karcie zabiegów.!
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Rehabilitacja s"uchu i mowy 

Obejmuje kompleksow# i wielospecjalistyczn# opiek  diagnostyczno-

terapeutyczn# nad pacjentem z uszkodzonym s!uchem. 

Do tego rodzaju rehabilitacji kieruj# lekarze poradni specjalistycznych:

 otolaryngologicznej, »

otolaryngologii dzieci cej, »

 audiologii i foniatrii, »

neurologicznej. »

Rehabilitacja wzroku

Obejmuje kompleksow# i wielospecjalistyczn# opiek  diagnostyczno-

terapeutyczn# nad pacjentem z uszkodzonym wzrokiem.

Do tego rodzaju rehabilitacji kieruj# lekarze poradni specjalistycznych:

 okulistycznej, »

 neurologicznej. »

Rehabilitacja kardiologiczna w o!rodku lub oddziale dziennym

Jest to $wiadczenie udzielane pacjentom po ostrych przebiegach schorze' 

sercowo-naczyniowych (np. zawa!ach serca) i po przebytych zabiegach 

kardiochirurgicznych. których stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacj  

w warunkach ambulatoryjnych. 

Do tego rodzaju rehabilitacji kieruje lekarz:

oddzia!u kardiologii, »

 oddzia!u kardiochirurgii, »

oddzia!u chorób wewn trznych, »

 poradni kardiologicznej, »

poradni rehabilitacyjnej. »

Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej ustalany jest indywidualnie 

przez  lekarza  o$rodka dziennego (nie wi cej ni" 24 dni w ci#gu trzech 

miesi cy).

Czas trwania rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego, 

s!uchu i mowy, jak i wzroku wynosi do 120 osobodni w roku 

kalendarzowym.

!
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Rehabilitacja pulmonologiczna z wykorzystaniem metod subterraneoterapii 

w o!rodku lub oddziale dziennym 

Rehabilitacja prowadzona jest w naturalnych podziemnych komorach 

solnych przy wykorzystaniu ich specyÞ cznego mikroklimatu, w celu 

poprawy sprawno$ci funkcjonowania uk!adu oddechowego.

Skierowanie wystawia lekarz poradni: rehabilitacji medycznej, gru(licy 

i chorób p!uc, alergologicznej, laryngologicznej, pulmonologicznej.

Czas trwania terapii ustala indywidualnie lekarz o$rodka dziennego i nie 

mo"e ona by& krótsza ni" 14 dni i nie d!u"sza ni" 24 dni.

Rehabilitacja w warunkach stacjonarnych

%wiadczenia te skierowane s# do pacjentów, którzy ze wzgl du 

na kontynuacj  leczenia wymagaj# kompleksowych czynno$ci 

rehabilitacyjnych oraz ca!odobowej opieki medycznej.  

Stacjonarna rehabilitacja ogólnoustrojowa 

Przeznaczona jest dla  pacjentów, wymagaj#cych wszechstronnego 

post powania usprawniaj#cego i jednocze$nie innych dzia!a' 

terapeutycznych, proÞ laktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych. 

Skierowania wystawiane s# przez lekarzy specjalistów poszczególnych 

oddzia!ów, a w przypadku zaostrze' chorób przewlek!ych – przez 

lekarza  poradni rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej, 

reumatologicznej. Do skierowania powinna by& do!#czona aktualna 

dokumentacja medyczna potwierdzaj#ca rozpoznanie. 

Czas trwania rehabilitacji wynosi od 3 do 6 tygodni.

Stacjonarna rehabilitacja neurologiczna 

Skierowana jest do pacjentów wszystkich grup wiekowych ze 

schorzeniami neurologicznymi, wymagaj#cych jednocze$nie ca!odobowego 

nadzoru.

Realizowana jest przez oddzia!y rehabilitacji neurologicznej i oddzia!y 

o proÞ lu ogólnorehabilitacyjnym.
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Wybór rodzaju rehabilitacji ustala lekarz oddzia!u szpitalnego na 

podstawie oceny stanu zdrowia pacjenta, dysfunkcji uk!adu nerwowego 

i oceny stopnia niepe!nosprawno$ci. 

Czas trwania zale"y od rodzaju prowadzonej rehabilitacji neurologicznej.

Stacjonarna rehabilitacja pulmonologiczna 

Adresowana jest do pacjentów wymagaj#cych kontynuacji leczenia 

powik!anych lub przed!u"aj#cych si  chorób p!uc i uk!adu oddechowego. 

Odbywa si  w szpitalu. 

Kieruje na ni# lekarz oddzia!u szpitalnego (m.in. pulmonologicznego, 

torakochirurgicznego, kardiologicznego, laryngologicznego, chorób 

wewn trznych, alergologicznego, pediatrycznego), w którym leczony 

by! pacjent, a tak"e lekarz poradni chorób p!uc, rehabilitacyjnej lub 

alergologicznej.

Czas rehabilitacji wynosi do trzech tygodni. 

Stacjonarna rehabilitacja kardiologiczna 

Udzielana jest chorym ze schorzeniami kardiologicznymi, którzy ze 

wzgl du na kontynuacje leczenia wymagaj# stosowania kompleksowych 

czynno$ci rehabilitacyjnych oraz ca!odobowego nadzoru medycznego. 

Czas trwania rehabilitacji zale"y od rodzaju prowadzonej rehabilitacji.

Skierowanie wystawiane jest przez lekarza oddzia!u kardiologicznego, 

kardiochirurgicznego, chorób wewn trznych, pediatrycznego oraz 

z  poradni kardiologicznej i rehabilitacyjnej. 

Usprawnianie przez sze$& dni w tygodniu obejmuje dzia!ania 

ukierunkowane na proÞ laktyk  chorób uk!adu kr#"enia, wtórn# prewencj  

i rehabilitacj .


