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Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych

Rehabilitacja

Rehabilitacja to kompleksowe postepowanie, ktore ma na celu
przywrocenie petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej
i psychicznej, zdolnosci do pracy i zarobkowania oraz zdolnosci do brania
czynnego udziatu w zyciu spotecznym, czyli poprawe jakosci zycia.

Swiadczenia rehabilitacji leczniczej realizowane sg;

» W warunkach ambulatoryjnych,

» w warunkach domowych,

» w osrodku lub oddziale dziennym,
» w warunkach stacjonarnych.

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne moze wystawi¢ kazdy lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego. W przypadku stwierdzenia wady postawy
kwalifikujgcej sie do rehabilitacji leczniczej lub dysfunkcji narzadu ruchu,
ktdrej przyczyng sg wady postawy, skierowanie na zabiegi wystawia
lekarz specjalista (takze | stopnia) rehabilitacji, chirurgii ortopedycznej lub
urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacii
z rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii narzgadu ruchu.

NFZ finansuje do pieciu zabiegow dziennie w dziesieciodniowym cyklu
terapeutycznym.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne straci waznosc¢, jezeli nie
zostanie zarejestrowane w zakfadzie rehabilitacji w terminie 30 dni od daty
wystawienia.

Rehabilitacja w warunkach domowych

Przeznaczona jest dla pacjenta, ktéry ze wzgledu na brak mozliwosci
samodzielnego poruszania sie, nie moze dotrze¢ do placowki
rehabilitacyjnej ambulatoryjnej. Po otrzymaniu skierowania od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego pacjent ustala w gabinecie\zaktadzie
rehabilitacyjnym, ktéry ma podpisang umowe z NFZ, termin domowej
lekarskiej porady rehabilitacyjnej, wizyty fizjoterapeutycznej lub zabiegow
w domu.

Czas rehabilitacji w warunkach domowych wynosi do 80 dni zabiegowych
w roku kalendarzowym. W jej trakcie wykonywanych jest do pieciu
zabiegOw dziennie.
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Rehabilitacja w osrodku lub oddziale dziennym

Przystuguje pacjentowi, ktdrego stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje
w warunkach ambulatoryjnych, a pacjent nie wymaga catodobowego
nadzoru medycznego.

Pacjent lub opiekun potwierdza wykonanie zabiegow kazdego dnia
wtasnorecznym podpisem w karcie zabiegow.

Rehabilitacja ogdélnoustrojowa w osrodku lub oddziale dziennym

Sg to zabiegi obejmujgce kompleksowq fizjoterapie narzadu ruchu,
szczegOlnie ze wskazan ortopedycznych (po urazach, przebytych
operacjach lub przewlekle chorych), a takze wskazan neurologicznych,
reumatologicznych, onkologicznych i pulmonologicznych.

Rehabilitacja w osrodku lub oddziale dziennym trwa od trzech do szeSciu
tygodni, Srednio po pie¢ zabiegbw dziennie.

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku
lub oddziale dziennym

Jest to wielospecjalistyczna, kompleksowa rehabilitacja dzieci zagrozonych
nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym oraz dzieci o zaburzonym
rozwoju psychomotorycznym.

Do tego rodzaju rehabilitacji kierujg lekarze POZ oraz lekarze
nastepujgcych oddziatéw szpitalnych i poradni specjalistycznych:
neonatologicznej,

» rehabilitacyjnej,

» ortopedii i traumatologii nharzgdu ruchu,

» neurologicznej,

» reumatologicznej,

» chirurgii dzieciecej.
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Rehabilitacja stuchu i mowy

Obejmuje kompleksowg i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-
terapeutyczng nad pacjentem z uszkodzonym stuchem.

Do tego rodzaju rehabilitacji kierujg lekarze poradni specjalistycznych:

»

»

»

»

otolaryngologicznej,
otolaryngologii dzieciecej,
audiologii i foniatrii,
neurologiczne;j.

Rehabilitacja wzroku

Obejmuje kompleksowg i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-
terapeutyczng nad pacjentem z uszkodzonym wzrokiem.

Do tego rodzaju rehabilitacji kierujg lekarze poradni specjalistycznych:

»

»

okulistycznej,
neurologiczne;j.

Czas trwania rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego,
stuchu i mowy, jak i wzroku wynosi do 120 osobodni w roku
kalendarzowym.

Rehabilitacja kardiologiczna w osrodku lub oddziale dziennym

Jest to Swiadczenie udzielane pacjentom po ostrych przebiegach schorzen
sercowo-naczyniowych (np. zawatach serca) i po przebytych zabiegach
kardiochirurgicznych. ktorych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje
w warunkach ambulatoryjnych.

Do tego rodzaju rehabilitacji kieruje lekarz:

»

»

»

»

»

oddziatu kardiologii,

oddziatu kardiochirurgii,
oddziatu choréb wewnetrznych,
poradni kardiologicznej,
poradni rehabilitacyjnej.

Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej ustalany jest indywidualnie
przez lekarza osrodka dziennego (nie wiecej niz 24 dni w ciggu trzech
miesiecy).
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Rehabilitacja pulmonologiczna z wykorzystaniem metod subterraneoterapii
w osrodku lub oddziale dziennym

Rehabilitacja prowadzona jest w naturalnych podziemnych komorach
solnych przy wykorzystaniu ich specyficznego mikroklimatu, w celu
poprawy sprawnosci funkcjonowania uktadu oddechowego.

Skierowanie wystawia lekarz poradni: rehabilitacji medycznej, gruzlicy
i chordb ptuc, alergologicznej, laryngologicznej, pulmonologiczne;j.

Czas trwania terapii ustala indywidualnie lekarz osrodka dziennego i nie
moze ona byc¢ krotsza niz 14 dni i nie dtuzsza niz 24 dni.

Rehabilitacja w warunkach stacjonarnych

Swiadczenia te skierowane sg do pacjentéw, ktérzy ze wzgledu
na kontynuacje leczenia wymagajg kompleksowych czynnosSci
rehabilitacyjnych oraz catodobowej opieki medycznej.

Stacjonarna rehabilitacja ogoélnoustrojowa

Przeznaczona jest dla pacjentéw, wymagajgcych wszechstronnego
postepowania usprawniajgcego i jednoczes$nie innych dziatan
terapeutycznych, profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych.

Skierowania wystawiane sg przez lekarzy specjalistow poszczegbinych
oddziatébw, a w przypadku zaostrzeh chorob przewlektych — przez
lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej,
reumatologicznej. Do skierowania powinna by¢ dotgczona aktualna
dokumentacja medyczna potwierdzajgca rozpoznanie.

Czas trwania rehabilitacji wynosi od 3 do 6 tygodni.

Stacjonarna rehabilitacja neurologiczna

Skierowana jest do pacjentédw wszystkich grup wiekowych ze
schorzeniami neurologicznymi, wymagajacych jednoczesnie catodobowego
nadzoru.

Realizowana jest przez oddziaty rehabilitacji neurologicznej i oddziaty
o profilu ogolnorehabilitacyjnym.
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Wybér rodzaju rehabilitacji ustala lekarz oddziatu szpitalnego na
podstawie oceny stanu zdrowia pacjenta, dysfunkcji uktadu nerwowego
i oceny stopnia niepetnosprawnosci.

Czas trwania zalezy od rodzaju prowadzonej rehabilitacji neurologiczne;j.

Stacjonarna rehabilitacja pulmonologiczna

Adresowana jest do pacjentdw wymagajgcych kontynuacji leczenia
powiktanych lub przedtuzajgcych sie chordb ptuc i uktadu oddechowego.
Odbywa sie w szpitalu.

Kieruje na nig lekarz oddziatu szpitalnego (m.in. pulmonologicznego,
torakochirurgicznego, kardiologicznego, laryngologicznego, choréb
wewnetrznych, alergologicznego, pediatrycznego), w ktorym leczony
byt pacjent, a takze lekarz poradni chordéb ptuc, rehabilitacyjnej lub
alergologiczne,.

Czas rehabilitacji wynosi do trzech tygodni.

Stacjonarna rehabilitacja kardiologiczna

Udzielana jest chorym ze schorzeniami kardiologicznymi, ktérzy ze
wzgledu na kontynuacje leczenia wymagajg stosowania kompleksowych
czynnosci rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru medycznego.

Czas trwania rehabilitacji zalezy od rodzaju prowadzonej rehabilitaciji.

Skierowanie wystawiane jest przez lekarza oddziatu kardiologicznego,
kardiochirurgicznego, choréb wewnetrznych, pediatrycznego oraz
z poradni kardiologicznej i rehabilitacyjnej.

Usprawnianie przez szeS¢ dni w tygodniu obejmuje dziatania
ukierunkowane na profilaktyke choréb uktadu krgzenia, wtdérng prewencje
i rehabilitacje.



