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Opieka psychiatryczna i leczenie uzale nie!

Opieka psychiatryczna i leczenie uzale nie! 

 wiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzale!nie" skierowane s# 

do osób z zaburzeniami psychicznymi oraz do osób uzale!nionych i ich 

rodzin. W zale!no$ci od potrzeb i stanu pacjenta leczenie prowadzone 

jest  ambulatoryjnie, w oddzia%ach dziennych lub szpitalnych. 

W poradni – pacjent ma zapewnione niezb&dne badania diagnostyczne, 

konsultacje specjalistyczne, leki oraz wyroby medyczne (dotyczy programu 

leczenia substytucyjnego), w tym wyroby medyczne b&d#ce przedmiotami 

ortopedycznymi i $rodki pomocnicze, $wiadczenia terapeutyczne (w tym 

psychoterapia) i rehabilitacyjne oraz dzia%ania edukacyjno-konsultacyjne 

dla rodzin.

W o"rodku dziennym – w trakcie leczenia pacjent ma zapewnione 

niezb&dne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, 

w tym wyroby medyczne b&d#ce przedmiotami ortopedycznymi 

i $rodki pomocnicze, wy!ywienie, $wiadczenia terapeutyczne (w tym 

psychoterapia) i rehabilitacyjne oraz dzia%ania edukacyjno-konsultacyjne 

dla rodzin. Transport sanitarny zgodnie z odr&bnymi przepisami.

W izbie przyj#$ – przez ca%# dob& pacjent mo!e skorzysta' ze $wiadcze"   

udzielanych w trybie nag%ym (tak!e diagnostyczno-terapeutycznych). 

Pacjent ma zapewnione zabezpieczenie medyczne oraz transport  

w przypadku konieczno$ci kontynuowania leczenia specjalistycznego. 

W szpitalu – podczas leczenia pacjent ma zapewnione bezp%atnie 

niezb&dne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, 

$wiadczenia z zakresu proÞ laktyki, leczenia, piel&gnacji i rehabilitacji, 

leki, w tym wyroby medyczne b&d#ce przedmiotami ortopedycznymi 

i $rodki pomocnicze, $wiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia), 

dzia%ania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin oraz inne $wiadczenia 

zwi#zane z pobytem. Transport sanitarny zgodnie z odr&bnymi 

przepisami. 

Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest 

w dniu badania, a jego wa!no$' wygasa po up%ywie 14 dni. Okres 

wa!no$ci skierowania ulega przed%u!eniu o czas oczekiwania na 

przyj&cie do szpitala psychiatrycznego pod warunkiem wpisania na 

list& oczekuj#cych na udzielenie $wiadczenia, w terminie 14 dni od dnia 

wystawienia skierowania.
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%wiadczenia opieki zdrowotnej Þ nansowane ze "rodków publicznych

Zasady udzielania "wiadcze! 

W poradni zdrowia psychicznego, tak!e w poradni dla dzieci i m%odzie!y 

i innych poradniach wysokospecjalistycznych, np. leczenia nerwic, seksuologii 

i patologii wspó%!ycia oraz dla osób z  autyzmem dzieci&cym, w leczeniu 

$rodowiskowym (domowym):

pacjent mo!e skorzysta' z diagnozy i porady lekarza psychiatry,  »

porady i  diagnozy psychologicznej, sesji psychoterapeutycznych; 

 pacjent z organicznymi zaburzeniami psychicznymi, schizofreni# lub  »

afektywnymi zaburzeniami nastroju ma prawo do bezp%atnych wizyt 

domowych lekarza psychiatry, psychologa lub piel&gniarki;

w uzasadnionych sytuacjach pacjent ma prawo do bezp%atnego  »

transportu sanitarnego; 

 za $wiadczenia udzielane na podstawie umowy nie wolno pobiera'  »

od ubezpieczonego !adnych dodatkowych op%at, chyba !e taka 

odp%atno$' przewidziana jest w odr&bnych przepisach;

$wiadczeniodawca wydaje skierowania na badania zwi#zane  »

z leczeniem psychiatrycznym oraz pokrywa ich koszty. 

Psychiatra udziela porad bez skierowania, a do psychologa 

i  psychoterapeuty jest wymagane skierowanie od lekarza ubezpieczenia 

zdrowotnego.

W poradni leczenia uzale nie!

pacjent ma prawo do porad lekarskich, terapii prowadzonej przez  »

specjalist& psychoterapii uzale!nie", psychologa, psychoterapeut& 

lub instruktora terapii uzale!nie"; 

leczenie pacjentów bez ich zgody odbywa si& na podstawie  »

skierowania z gminnej komisji do spraw rozwi#zywania problemów 

alkoholowych lub postanowienia s#du. 

Do poradni leczenia uzale nie! nie jest wymagane skierowanie!

Leczenie w warunkach szpitalnych

Pacjenci kierowani s# na leczenie stacjonarne przez lekarzy ubezpieczenia 

zdrowotnego, gabinety prywatne i na mocy postanowienia s#du. 

skierowanie do szpitala psychiatrycznego oraz do psychiatrycznego  »

zak%adu opieki d%ugoterminowej (opieku"czo-leczniczego lub 

piel&gnacyjno-opieku"czego) wydaje lekarz po zbadaniu pacjenta. 
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W przypadku psychiatrycznego zak%adu opieki d%ugoterminowej nie 

obowi#zuje Skala Barthel. 

W nag%ych przypadkach osoba z zaburzeniami psychicznymi mo!e  »

by' przyj&ta do szpitala psychiatrycznego bez skierowania, po 

osobistym jej zbadaniu przez lekarza izby przyj&';

 w ramach $wiadcze" udzielanych w warunkach stacjonarnych  »

$wiadczeniodawca zobowi#zany jest zapewni' pacjentowi bezp%atne, 

niezb&dne badania diagnostyczne, leki i wyroby medyczne b&d#ce 

przedmiotami ortopedycznymi oraz $rodki pomocnicze;

w trakcie hospitalizacji $wiadczeniodawc& obowi#zuje zakaz  »

wystawiania ubezpieczonemu recept na leki, preparaty diagnostyczne, 

wyroby medyczne do realizacji w aptekach ogólnodost&pnych;

przyj&cie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala  »

psychiatrycznego nast&puje za jej pisemn# zgod# ; 

przyj&cie do szpitala psychiatrycznego osoby ma %oletniej  »

lub ubezw %asnowolnionej nast&puje za pisemn# zgod# jej 

przedstawiciela ustawowego;

leczenie psychiatryczne jest w ca%o$ci Þ nansowane przez NFZ.  »

Przepustka

Za zgod# lekarza lub kierownika psychiatrycznego zak%adu opieki 

d%ugoterminowej pacjent mo!e uzyska' przepustk&. Na czas jej trwania 

$wiadczeniodawca powinien zaopatrzy' pacjenta w niezb&dne leki, 

wyroby medyczne i $rodki pomocnicze. W ca%odobowych oddzia%ach 

psychiatrycznych i leczenia uzale!nie" mo!liwe jest udzielanie zgody na 

przepustk& na okres do trzech dni, a w uzasadnionych przypadkach, 

w zwi#zku z wydarzeniami losowymi – do siedmiu dni.

(#czny czas przebywania na przepustkach w ca%odobowych oddzia%ach 

psychiatrycznych i leczenia uzale!nie" nie mo!e przekracza' 25% czasu 

trwania hospitalizacji. W psychiatrycznym zak%adzie opieki d%ugoterminowej 

(opieku"czo-leczniczym lub piel&gnacyjno-opieku"czym) %#czny czas 

przebywania na przepustkach nie mo!e przekracza' 8% (30 dni) w roku 

kalendarzowym. 

 wiadectwo o stanie zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi, 

orzeczenie, opini& lub skierowanie do innego lekarza lub psychologa 

albo zak%adu opieki zdrowotnej mo!e by' wydane przez lekarza 

wy%#cznie po uprzednim osobistym zbadaniu tej osoby.
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