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Leczenie uzdrowiskowe
Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacj  leczenia szpitalnego lub 

ambulatoryjnego pacjenta, którego celem jest rehabilitacja, leczenie 

chorób przewlek!ych oraz proÞ laktyka, przy wykorzystaniu mi"dzy innymi 

naturalnych zasobów leczniczych.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia 

zdrowotnego, bior c pod uwag" aktualny stan zdrowia pacjenta, 

brak wskaza# lub istniej ce przeciwwskazania oraz wp!yw leczenia 

uzdrowiskowego na stan zdrowia pacjenta. 

Skierowanie przesy!ane jest przez lekarza lub pacjenta do oddzia!u 

wojewódzkiego NFZ, na terenie którego pacjent aktualnie zamieszkuje. 

Warunkiem przyj"cia skierowania jest prawid!owe i czytelne wype!nienie 

obowi zuj cego druku.

Skierowanie zarejestrowane w oddziale NFZ jest nast"pnie sprawdzane 

przez zatrudnionego w Fundusz lekarza specjalist" w dziedzinie 

balneoklimatologii i medycyny Þ zykalnej lub rehabilitacji medycznej, 

który ocenia jego celowo$% i wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia 

uzdrowiskowego. Je&eli stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskaza# do 

leczenia – nie potwierdza skierowania. Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, 

który je wystawi!, a pisemna informacja przekazywana jest pacjentowi. 

Decyzja jest ostateczna i nie przys!uguje od niej odwo!anie.

Okres wa&no$ci potwierdzonego skierowania na leczenie uzdrowiskowe 

wynosi 18 miesi"cy od daty wystawienia. 

Je&eli w tym czasie leczenie nie zosta!o rozpocz"te, NFZ odsy!a skierowanie 

do $wiadczeniodawcy, który je wystawi! w celu ponownej weryÞ kacji.

Gdy jest ona negatywna, lekarz zawiadamia o tym fakcie zarówno 

pacjenta, jak i w!a$ciwy oddzia! NFZ (w ci gu 30 dni od dnia otrzymania 

skierowania)

Skierowanie, które zosta!o pozytywnie zweryÞ kowane przez lekarza, 

powinno zosta% przes!ane w ci gu 30 dni od dnia otrzymania z powrotem 

do oddzia!u NFZ, gdzie zostanie ono poddane ponownej ocenie. 

Na stronie internetowej https://skierowania.nfz.gov.pl mo&na 

sprawdzi% swoje aktualne miejsce na li$cie oczekuj cych na leczenie 

uzdrowiskowe. Wystarczy jedynie poda% numer skierowania.

!
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W przypadku, kiedy jest ona pozytywna, pacjent nie traci swojego 

miejsca na li!cie oczekuj"cych.

Je&eli zostanie ustalony termin leczenia, oddzia! wojewódzki NFZ dor"cza 

pacjentowi potwierdzone skierowanie, nie pó'niej ni& 14 dni przed dat  

rozpocz"cia leczenia. 

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego

(wiadczenia s  realizowane w warunkach: 

 ambulatoryjnych;  »

stacjonarnych.  »

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezp!atny. Osoba 

pracuj ca otrzymuje w tym czasie zwolnienie lekarskie. Pobyt dziecka 

trwa 27 dni.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 dni. Pobyt dziecka jest 

bezp!atny, natomiast pobyt osoby pracuj cej jest cz"$ciowo odp!atny. 

Osoba pracuj ca odbywa go w ramach urlopu wypoczynkowego. 

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej 

trwa 28 dni, jest bezp!atny i odbywa si" w ramach zwolnienia 

lekarskiego.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej 

trwa 28 dni, jest cz"$ciowo odp!atny i odbywa si" w ramach urlopu 

wypoczynkowego.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne doros!ych i dzieci trwa od 6 

do 18 dni.
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Odp#atno!$
Zakwaterowanie i wy&ywienie w sanatorium uzdrowiskowym jest odp!atne. 

Wysoko$% op!aty za jeden dzie# pobytu pacjenta zale&y od standardu 

pokoju i podlega corocznej waloryzacji w oparciu o wska'nik inß acji. 

Stawk" okre$la minister zdrowia. 

Od 1 wrze$nia 2012 r. cz"$ciowa odp!atno$% za koszty wy&ywienia 

i  zakwaterowania za jeden dzie# pobytu wynosi: 

Standard

I sezon 

1 X - 30 IV 

(w z!otych)

II sezon 

1 V - 30 IX 

(w z!otych)

I pokój jednoosobowy z pe!nym w"z!em 

higieniczno-sanitarnym

27,50 34,50

pokój jednoosobowy w studio 22,00 31,50

II pokój jednoosobowy bez pe!nego w"-

z!a higieniczno-sanitarnego

21,00 28,00

III pokój dwuosobowy z pe!nym w"z!em 

higieniczno-sanitarnym

16,50 23,00

pokój dwuosobowy w studio 14,00 21,00

IV pokój dwuosobowy bez pe!nego w"z!a 

higieniczno-sanitarnego

12,00 16,50

V pokój wieloosobowy z pe!nym w"z!em 

higieniczno-sanitarnym

10,50 12,50

pokój wieloosobowy w studio 10,00 11,50

VI pokój wieloosobowy bez pe!nego w"z!a 

higieniczno-sanitarnego

9,00 10,00

Zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia 

ambulatoryjnego s  bezp!atne. Pacjent ponosi natomiast koszty pobytu 

(we w!asnym zakresie zapewnia sobie zakwaterowanie i wy&ywienie). 

NFZ nie ponosi: 

kosztów przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia  »

uzdrowiskowego; 

kosztów cz"$ciowej odp!atno$ci za wy&ywienie i zakwaterowanie  »

w sanatoriach uzdrowiskowych;
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 kosztów wy&ywienia i zakwaterowania podczas korzystania z leczenia  »

ambulatoryjnego; 

kosztów pobytu opiekuna pacjenta;  »

dodatkowych obowi zuj cych w miejscu po!o&enia zak!adu op!at, np.  »

op!at klimatycznych; 

kosztów zabiegów przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych,  »

niezwi zanych z chorob  podstawow , która jest bezpo$redni  

przyczyn  skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Leczenie dzieci 

Dzieci od 3. do 18. roku &ycia mog  zosta% skierowane na uzdrowiskowe 

leczenie szpitalne i na uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne. Dzieci 

w wieku od 3 do 6 lat mog  by% kierowane na uzdrowiskowe leczenie 

sanatoryjne same lub pod nadzorem opiekuna prawnego. Leczenie 

dzieci jest bezp!atne, opiekunowie natomiast ponosz  pe!n  odp!atno$% 

za pobyt. 

Dzieci ucz"szczaj ce do szko!y podstawowej lub gimnazjum kierowane 

s  na leczenie uzdrowiskowe przez ca!y rok, m!odzie& ponadgimnazjalna 

korzysta z leczenia uzdrowiskowego w okresie wolnym od nauki. 

Leczenie ambulatoryjne

Pacjent korzystaj cy z tej formy leczenia sam decyduje gdzie i kiedy 

podejmie leczenie. Zak!ad leczniczy musi mie% jednak popisan  umow" 

z  NFZ. Skierowanie na to leczenie podlega takiej samej ocenie jak 

w  przypadku lecznictwa stacjonarnego.

Koszty zakwaterowania i wy&ywienia pokrywa w ca!o$ci pacjent.

Rezygnacja 

W przypadku rezygnacji z leczenia uzdrowiskowego nale&y bezzw!ocznie 

zwróci% skierowanie do oddzia!u Funduszu. Ka&da rezygnacja powinna 

by% uzasadniona i udokumentowana pisemnie. Je&eli powodem 

rezygnacji jest wypadek losowy lub choroba ubezpieczonego 

(np. pobyt w szpitalu) potwierdzone odpowiednim dokumentem, 

Fundusz wyznaczy nowy termin realizacji skierowania.

NFZ nie organizuje podró&y do sanatorium oraz nie pokrywa jej 

kosztów.!


